
��������	
����
��������� �,� � � � �

����

����

����������	
������ !"#�$% �& -�	'�(�)*#+
� ��	
� .�,� ,% +*�,� 0�- �����% ./�0123�45678
9�:�;+��<=�- ;��
� �+0- kcal�+** g� <>??�� ,@A% �B�
C(A���B�D)�<E��F��GA H�I�A)+- ��54% �J
�)
K<�LMN1	O��P�QRS#+�- T5% ��U��;+VWX' EY�
Z�[��\])�
^_)K`C(ab% c�d���"#3��eS% f�A H
#+�-  g��
��Gh�i!"j<����kl�m#`jn% +32+��op"
#q$�����r%st�uv"#w5-  g�&�% ���x'()�*y���
��Yz{M	|ZF+���`}H#% y~RO,YN/G.�`-����% .�
��`N'��M<w���`�$����<=�- ��y�'/����y����
�`r%"#�% ����0�1�% 2�g���S5���,����"5- ���%
673<�(r%eS�����`�$���-

+	 
 �

+� j4 : Persea americana �2���� �Lauraceae� {h?� �% ¡4 : Avoca-

do, �4 : ����
,� ¢k)% 56 : ¢k)�J��E~R3��~#<% £¤�xM'�¥7% '
�% 8'���% 3p% ��
�% ¦��	§
�% ¨{M% �
��Gh�% ��
L
<3r%eS#+�-

-� ©ª% dª : ¢k)�«$% J��E¬% ��F§¬% xM'�¥7¬� -®�
¬9A=� �¯ +�- xM'�¥7���°M'�A:	"53�<=$% xM'�¥7
¬������3��±;<²���=)A¢k)�<% �$���=)¬ �Tropical

lowland race� �³´S)S´)R)+- "~"% xM'�¥7¬�+µ³n>A�
<�?@"#+���~R% ��A£A��TT¶�S#+�-
������·A¸(% m�@��; -* m�3)$% J��E¬<3 +/ m�)�-

Yoshimi Yonemoto : Cultivation and Utilization of Tropical Fruit Trees in Agro-
forestry (,) Avocado

p¹BCºklst»'W� ���7Dst¼E

��������� �������������������������������

� � C l No. 03 �,**1�82



���������	
 �������	�����
 �������������
������	� �!"# �$%	
 ����%& +* m'(�����"�
 )��
!*����%	
�� +,-.
 �� -// m%0�1"�2�3%4"# ��	
567�8%
 9	:�;6<!�16
 ���=�>�%�?�<!"# �	��@
�	A8+BC
����D E&D ; �F��������G �4"�
 H���"
�I!���JKJLM��NC
 OP�4"�82�"# ��QR�&���S�4
�
 TUVQ;�VQ�W�&�X%�Y%
 �T	 +*/,* cm, ��	 +*/+/ cm%4
"# Z�F�%4"�
��[�	 +� !2\6
"]�^_+`a"bc%	
#d
��ef;�ghf�;ai$��j6k�!
 @�	l�$�Cihma�n"Ro
��"�2&4"# p_$%	
 qr	d
 s
 t� -u�vC
 w�2%!xy"�2
;�
 �z{�	$|��}~Ci&�M+QH1"# ��b%	
 ��&��Z��
�������'(2�(+��Ci�"�2;�
 ������l����	
 ��
�����W�a"�2�)XC�#
�����h*	���������+��vC
 qr+,&�2�%��&�
�4"# ��+-�h* E.�h�G
 ��+�hX*	.�h* E-�h�G 2�#
�����i6"2.�h*�j6��
 ���%	� Ci&��F +'�
�.��%
 �������iCX# �����h	/Shm�
 ¡¢�20¢��
H£f¤�¥�"¡0¥£S%4"# ��%
 ¡¢�20¢��¦1@¤�§¨;�A

©ª«2 B©ª«���+(ai�"# 1�y|
 ¬��ghCiX¢¡¢��`®
o��%� E¯° +
 ¡±²³´G
 ¬��	µ�h2+3D
 #4�¬��¶·ghC
i0¢�;�h5�6¸�!"&�+A©ª«2�# �!�¹Ci
 ¬��ghCi

º + ���� -»7���b

������������������������������� ����������

� $ 8 ¼ No. 03 �,**1� 83



�������� ��	
��
�����	�������
��������� B���
���� A� B	������
 �
� �!�"#�$�%
�&'�(�)� +*+�� ,
-.	� A� B�	����
/�01��234� ��5

��)67-�8#�9���
"#):&��� �;��:&
���
<=>?
:&�@�)��
A	BC� DE	����� �
�8#
� +FGH*+�� �
��*� ��8#�	:I�<
J%K�)����)� 5L�
MN	�
OPQ�(RST�

�U	� � ;T�VP	�
��8#
� /	M�WC&
O��� ��X /FG*YZ8
	[��/\]� +,FG^5
�������+�� ;T
_
`� �`� a�bc`� d]	

;e )! a�bc`��
/	M�"f*�;9� -*g

,,*** g�"f*+� hij ,k� ;#
�  lA*mnmn�(��\]o]\*$ �
�p*+�� ;%)%qA*mnmn�� �/�+�r�\]� <=>?
&'<
Jst�t�u<t���4-�� ;%v�w(v�)(v� xyv� zyv�"f*+
�� ;*
{Jt|v� wv�)wv*� P��+}���~�t	�({Jt|A	�
�� ;T��l��	WC�/�)��+�� /��`�_`� ���!��`�"f*
+�� /�
,-*+�)� .�"	� *�/\-�� ,g-0.���&�r��+
��

.k ;TV/�12 : <=>?
����3��� ;T��������{	L�
d-� �� ,��3�
� ,�4�*�5/): �)67*+�� �\�� ,���
��)�����t�8����9:;�<�*+��  ¡¢� �t�� £¤���
¥¦t��=��§t�� ¨©����� :&�=�	ª7-� ;T� NM��>«?
;T�¬(�)M � ®	
5/�¯°r�\]� ±���ª7-�r�): � /

� + <=>?A�B	������²��

���"³

´ +µ@ ´ ,µ@

��² ¶· ¶X ¶· ¶X

A

B

¸
¹

¹
¸

¹
º

º
¹

ij + <=>?��� h¸��A�k

���������� �������������������������������

A » B ¼ No. 03 �,**1�84



����������������
��	
� ���	������
��������� �
����
��������� �!"#�$
�%

,� �� ��

&'()��*+,-� ./01
2�2�� 34567�
�&'(
)�89���� �*+,� :;+
,� /<=��>4?�% &'()
���@AB�C��6� DE�
F�G,1HI� J&KLMI�N
��)O�I PQR���STBIU � -I�4?�% V
��� �W� ,nX,.��
Y6� >�Z7[3\6]^�4_�6?�% `
a�� I��b�]cd� efg��
+,***hi�j���4?��k3
�l�%
G,1HI : -I�gm]��n�4cl% op� qQr� qQ������&/*
Ps�,tsU �u�4?�% v��Y6�3
� -I�gm]odwv$�% q
]�
d� *.1/ mmhi�x	���V��y6?�% qQg���z[4{|d P_}�4
~�lU� ���q�������4�Y� Pp�����qQ��$����4H�H
��� ��U% q����l&/*�u�4?�� �����4clV�]?�4� }
!�"x6?�% qQ�� wv�# 0�2=�6�p���$�% -I�gm]���
4?�� ������]�l4� $�g������m]�l%
J�KLMI : ��n��g% %�����&/*u�&d� �l���!�S��
l�% qQ�{|	�{r'�6?�4� �()�{q4cl% q
�xd� 0 mmhi
���]�]?�� q
�� 
�'�]��* ¡��l�]�]?�% qQg��
�z[�+¢)~�d P_}�4clU� ���q��,£��l�% }!�"x6?
�% qQ��p��� wv� +*�+/=��-$�% ���� ���¤�¥� ,I��
g�6?�%
N��)O�I P�STBIU : -I�gm]��n�4~�l% ¦�%�§¨% ��
&/*u��d� qQ�rq�{q©6'�6?�4� �()�{|l]�4cl%
q
�
�'6�d� +./ mmhi���V��y6?�% qQg���z[�+¢){
|d� ���q������4�Y�V�]y�?�% q���ª«¬ 6}!�.
6?�% qQ�� wv�# /�2=�6�p���$�% ���� ���¤�/®��
d� (ª¯°±/&6�j�0_��	
�4� ²16�j�_�6?�% $�g��
����m]�l% q³´� PqQ��µ2U 43�¶6�4�5����'��"�
l��4�·6?�%

¸¹ , &'()�qQº»

������������������������������� �����	
���

� S 6 ¼ No. 03 �,**1� 85



��� �����	
����
���������������
���� � �! "����� #�$
%
�&'$ (� �)'� �*
+� ,-��.��� �/01��
2 �3456� 789:�;<��
*! =>/?1@�AB�C�DE
F0GH$� ����I(�J7�)
'� ��K6� LMNO� �J7�
)'�9�'� �F0P� 2 ��4
3�H�� ��PQ��� RSLMN
O� TU�LV:���! W��
K1�X4�H�>���YW���
�Z[4\]1� $	
����
��! ^�� /E>_RS�`	a
bcd��eW6fg
����$
.�LO+� hi�jkZ5�l�
�������Wm>nf�o)'
���! `	a,J	a���lO
�� /E>_�pq�������
7�m4����>4f���r6E4��
�Zr6Q�� �st1�� �uvw��
RS$ �!

-� ����

�x=f��7�� y	zR
bc$�O�{(� |}'�jkZ
5�� �3456��~/���� �
������ ���� �~-�� eW
6fg
�� *��d7�|�J�
R�! ���
�b'� �$� 
�7���$�
� �b'l��'
�����$�O���! �*� �
d��$�
�����l� �x=
f����RS�������� �
��������OR���RJ
R�! �x=f�)���� pH

� , �x=fo#� +** g�����

� �  ��

K�1�4
�!
�6�G�
��
"��#
�!
�H>\P
=>\P
=1Z\P
���Z\P
>6
$
` 
%
�6¡6
a=E�6
b=E�6
G>DHk¢6u6
£�s6 E

£�s6 B+

£�s6 B,

£�s6 B0

�W�Z6
&¤
�6H�6¤
£�s6 C

'(�)¤
^¥*'(�)¤
	¥*'(�)¤
5¦��E41
�+'§#¨©
*+'§#¨©

+21 kcal

1+4- g

-,4/ g

+241 g

04, g

+4- g

1 mg

1,* mg

3 mg

-- mg

// mg

*41 mg

*41 mg

*4,. mg

*4+2 mg

+/ mg

/- mg

,3 mg

-40 mg

*4+* mg

*4,* mg

*4-, mg

,4* mg

2. mg

+40/ mg

+/ mg

-4,+ g

+*42, g

,4+0 g

Tr g

+41 g

-40 g

ª,;-./«�0¬!�¬®
«�¯° ±²³��ABN12´ ,**03
Tr : Trace�4! µ5$�¶i·57¸O�
�R�! ��¥¹º�� *l»R�!

����	
���� �������������������������������

	 a 6 ¼ No. 03 �,**1�86



�� -./�/./������� �����������	�
� ������ �����
��� �������������� ���������� ��	
�����
����� ���� !"#� 	��$�� ���%��
�����&����'
�$�
#�
�(�)�*+%�,-� +1././��
�� 01	'2
�34"�
#� 5�6
789� �:;)<�9�=>?@�2ABC
�
#�D��� E$�F
-���
��GHI� F-�J�'EK2� L1 !%�F-�J���"#L>$%	� M�
&N>'2�(O'� P)�*K>'Q� O'�RS'T#�

.� ����

+U +V,�-
./W��XYZ0��� +V,12'?#-,�[�\4"�
#�� 345�W
��1�12!"#]���2� L1�^�_`aQ�!Q
� bc�F�^�L1�
[�� 0L%'6�#%d>72�#��'�� 89��D>+V,'?@:2�#�
��G#� ;e�&-'�#<f��� =g��G#hijk9�D�Dl>>,�	�
��?'m@��
<f���:;)<�9>>,�	�nAop_�`�
� ��
�������qr�r8sB"C'���Dt�>u�hijk9� vwxyz 1{
�>,�	��2n4"�
#� �(�)�Dl� /,./�'�#�3|E>}I�
���qr�r8sB"C�~�'��F�' /*.�-G' -*HdIJ��KL�MN
	�OB��P$�QR�'JB� ~�	�3|S'TD�#��U�	
� Dl>V
W�#X�'�� ~���"�'Y��ZJ	� ��['P"�KW� �/.U 'P"#
�� \�d2`
�VW�Q#� Dl�J�!o�V#�3|E>}I��� ZJO'
J�o�V�
]�����G#�
�(�)��]>�I��� ^�� +��r��_��z�`'�>*B� �"'
0�>����-A'A
�
#� +��z' +��a� Dl�a$�b>�'�B�
TD	�Dl��"#c�'d�	� ,/�-*.c��e-e�	��#�� ,�dc��
3|	�2#� ����e-e�fg>e�� /*�c�'��	� ¡jfg���>
h/!o� i!�¢;£¤!'�$�`89�D�j>+V,�#� ]�X��+V,
�� k¥�A
`"�
# v�4o+V{ � v¦@+V{ �9
� +V,�§¨�©l -

��ª@�G#� +V,����«�r�N�LH>m`!�
?I'¬"	� no�
4�	�®	�`� 2��rc��p
q'�]	��]����!o#� +V,
�� +�/r'�]	�� s�s¯���t9'�#�>O°�

,U *±� ]²uB� *+� 01� v³� w�
�(�)�´Z'?@µx'yz�#��� OZ{¶>·²�*±	�B"_�`�

� ��� �qr�r8sB"C{¶E·|	�v<����G#�]²uBd¸�� 
}����X� 0 m¹0 m, ~��� / m¹/ m�G#� �º	�4
���[��D�
X��� , m¹, m�]²uB�»%�[�>F�#� 0L%'6�#���
�D�

������������������������������� ����	
����

� � � ¼ No. 03 �,**1� 87



�� ����� -�.	
������ ����������������
� ���
��� !"#$� %&" �$��'(�)��
*+�
),� A-./� B-./�01"2���3��� ����4567"8
9��3�
� :,;<�=>���� ?@AB�C	�DEF�GHI�J��
��KL� >MN��3���"O$�3���P��� QRQ� S#T�01
�U
VGHI
�WX"Y,Z�3�
� [F�D\�DE�]^=�� _`"a<b#$
����

-c defg� hi� RMj
?@AB���k<� lm�n��
� o<_p"qr<Q:s�Q$� tuiv"
wx��,�y���z{
)�� |�}~T�������&�lm�n��
� t
uiv"���;�����:<P�� �i��a�de
�� 3�L���";<h

�� - ?@AB��&��
+ : ��� ��A4��� ���� , : �&��,�� - : �&���,�
. : �&��� ¡� / : ����:�¢N� 0 : £¤¥¦§��:��&��¨

���������� �������������������������������

© ª « ¬ No. 03 �,**1�88



����������	
�������������� +���� + kg�+*
���
0���� ,* kg�+*
���������	

�������� 	��
��������  !"�#��$#%�	 &'�
(#"�)*+)�,-��� ��&'��.����/01� ��2����3�
4�56����7��0�	 89#"�)*+)�,-� �9#�!:;�<=�>
?���@3A3��� ����%��B��0�	 ��@��C��D���E�/�
 !"�(#�FG
����0�	 �H� �IF@J���
���K�HL� �M
NOP#A��IQ����R�0�	 89#ST�U��VWX�Y
��� 89#
��UFG
��� +� ,� -� .��
���� +�0H1 + #Z�[� 0� ++� .*�
+**V�*��������	

.\ !;"
]��!;"#�^�	 _�!`�
���#�!�� ���%��ab��	
$c%&'�d(� e�f)g�hijk*l� m)m?no�pq+r��Is,�
t-.s,u� �Ig��MN�	(Uv�/w����0�	 xy(�&'#0Z!
1;��������0�	 ���� 2&(#&3.#z4���H/��� xy(#
56��{�78�|�U�	 *}#�� 2&(�~er��9ua���}��R
&:�0�	 �?=������������#A�!`�0�	 z4�H����
#;�����s���	 ;"�|U1;����/�#�����0�	 2&(#
����#������&�H1� �&�UFEH���/� &<=#����1��
>��?�@�U�/�#UE���3	 Z�A� <YB� ������B� �Q���
B��;���� C#*}������/���U�	

/� ��� ��� ��� �	� 
�


�����#0��1D��6�� ��E-�	  E�� ��#F�G-�G
�H� &'�|�U1�I�/	�U�	 ��&'�xy��¡!�D�56�J¢�
H/��K£�	 xyL(�I�p�� 2�¤�#UE�F@��3¥¦�0EH��
§���A1¨MU"N©ª�«O�����	 ?¬#A1	��U��� &<�"
N©ª�]® ,*�¤�#UEH¯¤°�xyL(�,±��A�	 +*
��0H1 +

*?�P²:Ux��0��� Q³%?¬�� ,´-*?xy��µª/0�	 &'�&
¶��&'��R8�SE�xy�� xy�H&'� +/´,1·�¡!� +´,¸¹D�
56�F@K£�	 Z�A1�!u !�D�56���?N��.��	 &'TU� /

´2·�º�� ../·¤.#F�G���!:;�������-»����0�	

������������������������������� ���������

V W X ¼ No. 03 �,**1� 89


